Betania Malvik = Verdighet
[bookmark: _GoBack]Jeg har vært i psykiatrien siden 2001, både poliklinisk,og innlagt ved flere avdelinger. Og gjort meg mange ulike erfaringer, både på godt og vondt innenfor dette systemet. De fleste erfaringene er heldigvis for min del gode,men jeg har også sett skyggesider og følt mindre gode møter på kropp og sinn. 
Jeg startet behandling hos psykolog på BUP året jeg fylte 16 etter å ha gått til helsesøster på ungdomsskolen noen måneder. Da jeg ble 18 år måtte jeg over til voksenpsykiatrien. Jeg startet hos en psykolog der, samt at jeg begynte i en angstgruppe, og senere i en annen samtalegruppe ved poliklinikken,atpåtil psykologtimene. 
Som seksuelt misbrukt så har jeg fått med meg den vonde følelsen av å føle meg verdiløs,ikke verdt noe, og følt meg som en ingenting. Fram til 2006 så var jeg ikke bevisst på hvorfor jeg slet med mine problemer og hvorfor jeg hadde denne følelsen av verdiløshet. Jeg fortrengte det i lang tid. Men da jeg endelig greid å tørre å ta innover meg og erkjenne for meg selv at jeg som barn ble utsatt for seksuelle overgrep,så åpnet det mange dører. Da jeg skulle fortelle psykologen min om hemmelighetene jeg bar på,så var jeg veldig redd for å ikke bli trodd eller at hun skulle tro jeg hadde tiltet. Men heldigvis så har jeg en fantastisk god psykolog,som allerede hadde skjønt at jeg var overgrepsutsatt,for lenge siden. Men hun hadde ikke sagt noe om det, hun ventet på at jeg selv skulle bli klar for å si det. Og da hun sa det, så ble jeg veldig lettet, og det var veldig godt å bli trodd og endelig kunne begynne å dele det vonde jeg gikk med inni meg.
Da jeg hadde begynt å åpne opp om det, så startet jo prosessen med bearbeiding. Noe som ble veldig tøft og etter en stund ble det så tøft at jeg hadde behov for mer støtte og trygghet rundt meg. Og jeg ble innlagt ved et psykiatrisk senter hvor jeg hadde hatt to innleggelser året førut. Så det var en plass jeg var kjent og følte trygghet. Jeg ble møtt på en god måte der av flotte helsearbeidere. Noen forstod selvsagt mer enn andre. Under den innleggelsen, som da varte i 7,5 mnd så var det en sykepleier som tipset meg om traumeenheten på Betania Malvik. Og vi bestemte oss for at jeg skulle søke dit. Noe jeg gjorde, og etter en stund så ble jeg kalt inn til forsamtale. Jeg var utrolig spent da vi skulle oppover dit,jeg ante ikke hva som ventet meg. Da vi kom frem,ble jeg først opptatt over hvor trivelig det var og hvor lite institusjonspreget det var.  Og da jeg fikk høre mer om hvordan det var der, så ble jeg enda mer ivrig etter å få komme dit.
I mellomtiden ble det flere innleggelser i psykiatrien, jeg strevde blant annet med selvskading og dissosiasjon. Og spesielt selvskadingen følte jeg meg ofte dårlig møtt på. Hver gang jeg hadde vært uheldig og selvskadet,så var jeg redd for reaksjonene om noen oppdaget det. Jeg prøvde å gjøre det i skjul,bak en låst badedør. Selvskadingen for meg handlet om som for de fleste andre også om at jeg hadde det så vondt psykisk at jeg holdt ikke ut, og måtte lette den indre psykiske smerten med en fysisk smerte,for å kjenne på noe annet enn det som var så vondt innvendig. Og jeg slet veldig med å sette ord på det som var vondt innevendig. Det handlet ikke om oppmerksomhet,som dessverre så mange tror.  Hadde det handlet om oppmerksomhet så hadde jeg jo f.eks ikke gjort det i skjul eller gjort alt for at ingen skulle oppdage det. Problemet var at når jeg selvskadet i dissosiativ tilstand,så var det ikke like enkelt å skjule seg,fordi jeg ikke hadde forberedt meg på det. Første gangen jeg selvskadet var jeg 15 år, så dette var ikke noe nytt for meg. 
Jeg opplevde å bli møtt på både gode og dårlige måter når jeg hadde selvskadet. Alt fra å få plaster sendt inn under sprekken i den låste badedøren,med beskjed om å plastre meg selv, til at noen brukte tid på å få meg til å åpne opp døren og å faktisk spørre hvorfor jeg hadde skadet meg. Det at noen tok seg tid til å spørre og snakke med meg om hvorfor jeg hadde gjort det,det var viktig, og det ga en mulighet for at det gikk an å prøve å finne andre måter å få ut smerten på. Men det var dessverre fåtallet som torde eller kunne ta seg tid til dette. 
Jeg sto 2 år på venteliste før jeg endelig fikk plass på traumeenheten på Betania. Og i begynnelsen av 2008 så ankom jeg Betania Malvik for 10 ukers intensiv traumebehandling. Jeg visste ikke helt opp ned på meg selv, var et nervevrak og var veldig redd og usikker.
Det første jeg møtte var trivelige og imøtekommende ansatte og andre gruppedeltakere. 
På rommet jeg fikk tildelt, sto det en rose,et kort med en personlig hilsen,en skål med sjokolade og på senga satt det en bamse. 
 Bamsen sier: "den som måtte være voksen som barn, trenger å få være barn 
 som voksen"
 Kortet med de gode ordene/personlige hilsenen sier: "Vi har satt oss inn i 
 historien din"
 Rosen og sjokoladen sier: "Du er velkommen"
En slik mottakelse hadde jeg aldri opplevd før, den varmet og jeg følte meg virkelig velkommen, og selv om jeg var engstelig så kjente jeg også en trygghet og forståelse.  Jeg følte at jeg betydde noe. Tenk…ubetydelige verdiløse meg.

Og da jeg skulle skrive under på kontrakten de har ved traumeenheten, om at blant annet selvskading ikke skulle bedrives under oppholdet, så tenkte jeg….herregud dette går ikke bra. 
Men jeg ble beroliget med at, erfaringene deres var at selvskadere ikke hadde behov for selvskadingen her. Og  hva jeg erfarte…. jo nettopp det! Den tryggheten,forståelsen,omsorgen og behandlingen ved Betania, gjorde at jeg fikk ut det vonde som trigget selvskadingen på en helt annen måte. Jeg fikk erfare at det var ikke selvskading jeg trengte for å lette den indre smerten, men godhet, omsorg og forståelse. En god klem, en trygg armkrok, et fang å hvile hodet i, en varm kopp kakao,en god prat, ja listen er lang over hva jeg heller kunne få i stedet for å skade meg selv. Det var nytt for meg. Jeg var vant til å bli møtt med at de låste badedøren min, holdt meg under oppsikt, en preken om at jeg ikke måtte gjøre det osv osv. Men kun et fåtall i den vanlige psykiatrien spurte meg om HVORFOR! Hvorfor hadde jeg trangen til det, hvorfor hadde jeg gjort det?  Jeg kan vel kanskje telle på en hånd hvor mange som spurte meg om det. Og ingen spurte hva jeg heller trengte, men akkurat det visste jeg vel ikke selv heller. 
Under 10 ukers oppholdet i 2008 så selvskadet jeg ikke en eneste gang, jeg hadde knapt trangen til det.
Når man har vært utsatt for krenkelser i barndommen og er fratatt neiet sitt, grensene,integriteten og følelsen av å ha lov til å ha behov, så er dette med å uttrykke behov vanskelig. Man føler ikke at man kan si noe om det, eller at man ikke har behov i det hele tatt. Man tror ikke at man er verdt nok til å motta gode ting, eller verdt nok til at noen skal bry seg eller bruke tid på en. Men dette fikk jeg begynne å erfare at var feil under oppholdet, at jeg har behov, jeg har rett til å ha behov, jeg er egentlig verdifull nok til å få gode ting og få dekket behov. 
Det var i løpet av dette oppholdet jeg fikk begynne å kjenne på og innse hvor mye følelser jeg har, hva slags følelser jeg har i meg, følelser jeg har undertrykt med selvskading og spiseforstyrrelser. 
Da jeg kom hjem etter dette oppholdet, så var det en ny verden. Jeg kjente på følelser, og det var veldig vondt….men nødvendig. 
Dermed måtte jeg fortsette jobben jeg hadde begynt på,på Betania, jeg hadde kommet et stykke lenger på veien nå, jeg måtte begynne på forholde meg til følelser. Jeg fortsatte hos psykologen min hjemme, og vi jobbet hardt, jeg hadde opp og nedturer, og det ble en del innleggelser videre i psykiatriske avdelinger. I 2009 nådde jeg en bunn og havnet på akuttpsykiatrisk avd. Men etter noen dager så gikk det mot helg, og de bestemte at jeg skulle sendes hjem,for de måtte ha plassene til helga. Dette var noe psykologen min hjemme absolutt ikke anbefalte, og jeg var ikke i stand til å være alene, eller ta helt vare på meg selv på en god måte. Familien min var veldig bekymret og prøvde å snakke med de på avdelingen. Men avgjørelsen sto fast og det endte med at samboeren min måtte sykemelde seg fra jobb fordi jeg ikke kunne være alene…er det virkelig slik det skal være?? Heldigvis fikk psykologen min meg inn på åpen avd på DPS noen dager senere. For jeg trengte en innleggelse akkurat da. 
Men igjen opplevde jeg å måtte klore meg fast til plassen jeg hadde, for jeg fikk stadig høre at det var mye press på plassene. Og jeg fikk også slengt i ansiktet at pasienter med slik bakgrunn som meg, hadde ikke godt av å være innlagt for lenge.
Det ble to runder med innleggelse på den DPS’en.  Den første på ca 3 uker, den andre på ca 2 uker.
Og det var ved den siste innleggelsen der, jeg fikk nok. Jeg følte meg som en vare på et rullebånd, og de hadde åpnet for at jeg skulle jobbe litt med traumene, noe jeg trengte, og jeg tok sjansen på å stole på dem, at jeg kunne gjøre det og ha de trygge rammene rundt meg som var der. Men da de hadde latt meg åpne opp en del og jeg fikk en del tøffe reaksjoner psykisk,da var det på tide å skrive meg  ut. De som jobbet på avd, mente at dette ikke var rett og de prøvde å snakke med de som hadde med inntak og utskrivelser,men de ble ikke hørt og jeg skulle hjem. Og da jeg ble sendt hjem så var jeg ufattelig langt nede, jeg var på randen til å være suicidal.  Jeg strevde mye med de vonde minnene og det vanskelige inni meg. Jeg skulle riktig nok tilbake til hun psykologen ved den dps avd. 2 uker senere for en samtale.
Da jeg kom hjem var det et helvete å komme seg gjennom dagene, jeg hadde det helt jævlig rett og slett. Men i løpet av de 2 ukene før jeg skulle til hun psykologen på dps’n så snudde noe i meg. Jeg tenkte, faen heller jeg vil ikke fortsette til hun psykologen ved den Dps’en, jeg vil fortsette til min faste psykolog hjemme, og jeg skal aldri sette mine føtter innenfor døgnavd. på den Dps’en. jeg følte meg så sviktet og jeg hadde mistet all tillit til den plassen og psykiatriske avd for øvrig. Jeg har blitt sviktet nok i livet følte jeg. 
Og slik ble det, jeg sa nei til å gå til hun psykologen ved den Dps’en og jeg fortsatte hos min faste psykolog.
Jeg jobbet så hardt jeg kunne i timene hos psykologen min, men jeg greide ikke å komme i dybden på traumene mine eller å jobbe nok med følelsene knyttet til traumene, og jeg hadde også behov for å få jobbet med ulike deler jeg har inni meg. Jeg var veldig delt på innsiden, dissosierte deler.  Men vi jobbet så godt vi kunne med det jeg greide. Jeg strevde meg gjennom veldig mange tøffe perioder og jeg fikk flere ganger spørsmål om jeg ikke kanskje burde ha en innleggelse,men jeg nektet,selv om jeg egentlig kanskje trengte det.
Men så i begynnelsen av 2011, så kom jeg dit at jeg måtte ha noe mer hjelp,jeg hadde det fryktelig tøft. Men jeg ville ikke inn på psykiatrisk avd  eller Dps’en. Men da kom jeg på Betania Malvik sitt korttidstilbud som heter Pusterommet, hvor man kan komme hvis man har vært gjennom 10 ukers behandlingen og være inntil 3 uker, for ekstra hjelp og støtte i en tøff periode. Og  jeg foreslo dette for psykologen min, og hun syntes også det var en god ide.
Og slik ble det, jeg fikk plass på Pusterommet i februar 2011. Og der ble jeg igjen møtt av det gode, trygge og imøtekommende personalet, og jeg fikk god hjelp og støtte. Og det var under oppholdet på Pusterommet at jeg bestemte meg for å søke om et nytt 10 ukers opphold. Jeg følte at det var det som måtte til nå, og at jeg var klar for det nå. Og dermed så søkte jeg. 
Jeg var utrolig spent, men jeg var også veldig motivert og så frem til å begynne på jobben. Jeg kjente at dette var rett og at det var dette som måtte til. Jeg hadde fått spiren av håp på at jeg nå skulle gå i gang med en jobb som ville hjelpe meg fremover i livet. For jeg kjente på at nå holdt det ikke med bare poliklinisk behandling. Det jeg trengte å jobbe med nå, var så tøft og så gjennomgripende og dypt i meg, at jeg trengte trygge rammer, tid og en helhetlig behandling. For traumene fra de seksuelle overgrepene, sitter i hele kroppen på mange nivå. Da sier det seg selv at en time poliklinisk i uka ikke holder for at man skal greie det, i alle fall var det ikke lenger nok for meg. Jeg følte at de timene da bare var timer for å greie å holde hodet over vannet. Og jeg kjente at jeg var så sliten og lei av å bare holde ut og holde ut. Jeg må også nevne at jeg atpåtil psykologtimene poliklinisk også går til psykomotorisk fysioterapeut en gang i uka, psykiatrisk sykepleier en gang i uka og på psykiatrisk dagsenter og Smiso. Så jeg har benyttet meg av alle de mulige tilbudene som har kunnet være til hjelp for meg.
En dag i Juni ringte det en hyggelig dame fra Traumeenheten og kunne fortelle meg at de kunne tilby meg plass på gruppen som skulle starte opp i slutten av juli. Og jeg takket ja til plassen. 
Jeg kjente at jeg både gledet og gruet meg litt. Gruet meg fordi jeg visste at jeg skulle gjennom en tøff jobbing, jeg skulle være borte fra samboer,hjem og familie ganske lenge. Men samtidig gledet jeg meg,for endelig skulle jeg komme i gang med den jobbingen jeg så sårt trengte, innenfor trygge rammer,med gode mennesker rundt meg, og selv om jeg visste hvor bra tilbudet her kunne være, så kunne jeg ikke forestille meg hvor bra det faktisk kom til å bli. For dette oppholdet,ble veldig spesielt for meg. 

Jeg var veldig spent på hvordan psykologtimene kom til å bli,fordi jeg kjente ikke psykologen jeg skulle gå til så veldig mye fra før av. Jeg hadde bare møtt henne et par ganger,men samtidig så hadde jeg allerede i løpet av de par gangene jeg hadde snakket med henne følt en god kjemi og en veldig til trygghet. 
Og lite visste jeg ennå hvilket magisk samarbeid vi skulle få. Hvilke fremskritt som kom til å skje,lite visste jeg ennå at jeg skulle få tilbake troen på livet igjen. 
For det var nettopp det som skjedde. Dette oppholdet gjorde noe helt utrolig med meg. Det skjedde fremskritt jeg ikke trodde var mulig. 
Jeg møtte det jeg trengte, jeg møtte trygghet,forståelse, tid og rom som jeg trengte og ikke minst jeg fikk noen gode relasjoner som jeg så inderlig hadde behov for. Jeg fikk erfare hva jeg trengte. Jeg fikk erfare hvor viktig trygge relasjoner er for å kunne hele relasjonsskadene og alle de senskadene jeg fikk som følge av de seksuelle overgrepene. Jeg erfarte hvor viktig trygge og gode relasjoner er for å kunne bli hel. Jeg fikk erfare at jeg har lov og rett til å ta plass, at jeg og hele min historie trenger å få ta plass. Hvor viktig det er å få dele det jeg har opplevd, og at de reaksjonene som kommer da trenger å få komme ut. At de reaksjonene er normale reaksjoner på unormale opplevelser, at det er normalt å ha de reaksjonene, og at det er senskader, ikke psykdom i den forstand. Jeg fikk se at jeg at jeg er et menneske, ikke en haug med diagnoser. 
Jeg fikk omsorg, varme,trygghet,tid og rom innenfor trygge rammer. 
Opplegget ved traumeenheten er intensivt og hardt, men innenfor de gode og trygge rammene på Betania Malvik så er det mulig å gjennomføre. Her fant jeg verdigheten min tilbake.
Her er det rom for å være seg selv, rom for å slippe masken man har båret så lenge. Her er det rom for tårer,sinne,sorg,glede,redsel,frustrasjon, ja hele følelsesspekteret. Og man blir møtt med forståelse, omsorg og trygghet. 
Her kan man få trygge gode klemmer, et fang å legge hodet i om man vil  når man trenger trygghet og alt føles så skummelt og vanskelig. Eller en god hånd å holde i. 
Her kan man få utløp for vonde opplevelser og følelser på andre måter enn bare den vanlige samtalebehandlingen. Her kan man spille ut viktige moment i livet på psykodramascenen, i trygge rammer hvor man kan si stopp hvis man føler det blir for mye. Her finner man tilbake neiet man ble fratatt. Her kan man finne igjen grensene sine, de grensene som er blitt så brutalt tråkket over.
På traumeenheten er det vi som er ekspertene på oss selv og vårt liv. Her får vi lov til å finne igjen oss selv. Sammen med kyndige fagpersonell,som ser oss, ser hva vi trenger, som skjønner, selv når ord ikke strekker til.
Her får vi snakke om det som har hendt oss, her får vi lov til å være oss selv, og ikke være redd for å ikke bli trodd. Her er de ikke redde for reaksjonene som kan komme når vi begynner å jobbe med de så intenst vanskelige minnene, følelsene og tankene. 
For selvsagt får man reaksjoner når man går inn i det som er så vondt,som man så lenge har prøvd å holde nede og unngått. Som har gitt utslag i så mange forskjellige psykiske problemer og lidelser. 
Selv om jeg kjente på de vonde følelsene og minnene og gikk inn i de, så gikk jeg ikke inn i mine gamle mestringsstrategier som f.eks selvskadingen, fordi jeg i stedet fikk noe annet, jeg fikk klemmer, hender å holde i, fang å hvile hodet i, omsorg og trygghet. Jeg fikk og tok i mot godhet i stedet for å ty til selvskading. Jeg lærte litt etter litt at jeg hadde lov og kunne fortjene å få godhet i stedet for å straffe meg selv. Jeg lærte at de vonde følelsene kunne takles med godhet. Den selvdestruktive atferden ble erstattet med en ny oppfatning, når jeg har det vondt så trenger jeg godhet, ikke straff.

Hva trenger du?, Hva har du behov for nå? Er det noe jeg kan gjøre for deg? Skal jeg sitte ved siden av deg? Dette skal vi greie sammen, du er ikke alene, her er du trygg. 
Dette er vanlige spørsmål og utsagn på traumeenheten. Her får man erfare at man kan ta plass, at man har rett og lov til å ha behov,selv om man ikke tror det selv,fordi man er så vant til at ens egne behov ikke betyr noe eller at man ikke har lov til å ha det. 

Natten er en tid på døgnet kan være ekstra vanskelig for mange av oss som har opplevd overgrep. Senga er ofte noe vi forbinder med overgrep. Jeg er en av dem som ofte sliter med nattesøvnen og med å ligge i senga. Og da er det så fint at på traumeenheten så må man faktisk ikke sove i senga om man ikke greier det. Her prøver de sammen med oss å finne gode løsninger slik at vi kan få en best mulig natt og søvn. 
Når jeg har vært innlagt på psykiatriske døgnenheter så har det ikke vært så mye å gjøre på natta annet enn å prøve sovemedisiner eller å være våken. Jeg har selv måttet prøvd å finne løsninger når det har vært umulig for meg å sove eller ligge i senga. Jeg hadde mange kreative løsninger etter hvert innenfor rommets fire vegger, jeg kunne ligge på gulvet, under bordet,under senga eller min personlige favoritt…badegulvet,for der var det i alle fall varmekabler. Det høres kanskje merkelig ut at jeg heller ville ligge der enn oppi senga, men når senga er en kraftig påminner om tidligere overgrep og man blir liggende skrekkslagen i flashbacks fra overgrep, ja da er det meste bedre enn senga. Da er det meste tryggere. 
Ellers så ble jeg sittende oppe enten alene eller sammen med nattevaktene, uten at det ble noe søvn.
Men på Betania Malvik så får vi bedre alternativer, her er det lov og mulighet til å f.eks sove på sofaen, enten på selve avdelingens sofa eller på storstua hvor nattevaktene holder til. Nattevaktene på Betania er veldig gode og trygge å ha, og de er så behjelpelig som de kan, enten det er å sitte ved siden av deg til du sovner eller å sitte å prate eller f.eks noe så enkelt som å løse kryssord. De gjør alt de kan for å gjøre natten så grei og trygg som mullig

Kan jeg få en klem? Kan du holde meg i hånda? Kan jeg få lov til å ligge med hodet i fanget ditt? Kan du holde rundt meg? 
Dette er ting man kan spørre om på traumeenheten og bli møtt på, og lære seg å tørre å spørre om og tørre å ta i mot.
Og dette er noe vi ofte trenger, selvsagt er det individuelt hva hver og en har behov. Men ofte kan man se at det er ganske så gjenkjennbart hos mange av oss overgrepsutsatte at vi har behov for dette. Og at vi kan tørre å prøve å ta i mot det når vi føler oss trygg på det. Vi har hatt så mye utrygghet i livet,vi er ofte så innmari redde og utrygge. Vi har opplevd så mye vondt og blitt utsatt for så vonde ting at man blir redd for å stole på andre og man er ofte så konstant på vakt for at vonde ting skal skje. Vi har levd uforutsigbare og utrygge liv, hatt en barndom preget av vold,og utrygge relasjoner. Og da sier det seg selv at for å kunne heles så trenger man at disse grunnleggene behovene for trygghet og gode relasjoner blir bygget. Og at man kan føle seg trygg og oppleve at man blir sett,hørt og tatt vare på. Da kan man føle seg trygg nok til å åpne opp for det som er så vondt å vanskelig. For å heles etter seksuelle overgrep i barndommen så må hele aspektet behandles, hele mennesket. For vi er mennesker, ikke diagnoser. Hele oss ble innvadert av overgriperne, og dermed trenger hele oss å bli behandlet. Dermed trenger vi trygghet for å behandle og erstatte utryggheten vi går med, gode relasjoner for å få erfare at det er mulig å ha gode relasjoner, etter vi har blitt så grovt sviktet i relasjoner som skulle vært trygge,men som ikke var det. Vi trenger forståelse og åpenhet, noen som lytter til hva vi har opplevd, fordi vi har båret på hemmelighetene alene, for det er det man gjør når man blir truet til stillhet.Og det skaper mye ensomhet, vi trenger samhold fordi vi har vært så mye alene. Vi trenger en plass å kunne slippe masken,hvor vi kan være oss selv,fordi vi aldri har kunnet det. Vi har opprettholdt en maske på utsiden for å ikke avsløre det vi bærer på innsiden. Vi trenger å få være oss selv,fordi vi aldri har fått lov til det. Vi har måttet være den vi føler alle andre forventer at vi er, fordi vi ikke har kunnet vise hele oss,nettopp fordi vi bærer på så mange hemmeligheter. Vi trenger å få se at vi har ingen skam og skyld, for skammen og skylden er overgripernes. Men når man får beskjed om at man ikke skal snakke om det fæle vi har opplevd så blir det som å understreke at dette er noe skammelig noe vi ikke skal snakke om. Og jeg har opplevd i den tradisjonelle psykiatrien å ikke få lov til å snakke om det jeg har opplevd,fordi det er blitt en oppfatning av at det er for vanskelig og at det er fare for at jeg blir dårligere psykisk. Men hvis de som jobber med oss ikke kan ta i mot det vi har opplevd, hvordan mener de at vi skal greie å bære på det alene inni oss? For det er ikke slik at man bare kan glemme det som har skjedd og legge lokk på det. Det er så dypt inngripende i en at det preger en så mye. Og selvsagt kan det bli slik at man får det tøffere psykisk når man begynner å åpne opp og snakke om det man har opplevd, reaksjonene kommer, reaksjonene man aldri har kunnet hatt, men som man har stengt av for, og som heller har kommet ut som psykisk sykdom. Og man blir jo ikke frisk av å fortsette å holde det man har opplevd innestengt,det må ut for at man skal kunne heles. Og selv om man kan få det vanskeligere når man er i bearbeidingsprosessen,så vil ikke det si at man for alltid vil ha det slik. For det er nettopp det motsatte, får man snakket om det, bearbeidet det og plassert skyld og skam, plassert følelsene, og delt det så får man sjansen til å få et verdig og godt liv. Da kan man så mye lettere leve med det,fordi man har fått plassert det fått det ut og det får så mye mindre makt over en. Og det er da man kan bli hel og begynne å ta livet sitt tilbake. 
Det er en tøff prosess og man må tåle å stå i den,men man står ikke alene i den på Traumeenheten på Betania Malvik, man får trygge støttespillere som er der for en og er grunnmuren man trenger for å holde seg stødig. De er rekkverket man trenger for å ikke falle, og de er taustigen man trenger for å komme seg opp av den avgrunnen man så lenge har vært i. Og man får bygge opp sin egen grunnmur og rekkverk,som man trenger videre i livet.
På Betania Malvik jobber vi sammen,vi er selv ekspertene på vårt liv, og sammen med de andre overgrepsutsatte på gruppen man er i og fagfolkene som jobber her, går vi veien sammen. Og det som er så flott med fagfolkene ved traumeenheten er at de er medmennsker også,som tør å vise følelser sammen med oss. 
Traumeenheten ved Betania Malvik har vært i vinden mange ganger og fått mye pepper og fått mye stygge omtaler, alt fra rykter om at plassen er som en sekt og at her produseres falske minner. For meg er det uforståelig, for denne plassen har reddet livet mitt og gitt meg troen på livet,mennesker og meg selv tilbake og gitt meg verdigheten tilbake. 
Derfor skriver jeg Betania Malvik = Verdighet









